Alletika

LITVINOV

Atletika Litvinov — Skolni rok 2011-2012

Zavazna pravidla a zakladni informace pro atleticko  u Skolku, p Fipravku, mladsi a starsSi
Zaky — stav k 1.9.2011

0. Ugel

Ucelem téchto pravidel je zajisténi co nejlepsich podminek pro kvalitni prabéh atletickych tréninka,
pfiprav na zavody a ostatnich sportovnich aktivit zajiStovanych AK CHP Litvinov. V pfipadé potieby
budou pravidla dopInéna nebo jinak upravena.

Souhlas rodi €a s pravidly je podminkou G €asti dit éte na trénincich, zavodech, sout ézich a
soust fedénich po Fadanych AK CHP Litvinov. Jeden vytisk pravidel pode psanych od rodi ¢
bude p fedan pFisluSnému trenérovi.

1. PrihlaSka do AK CHP Litvinov

Do 10.9. pfisludného roku si rodi €e u pFislusného trenéra vyzvednou, vypini a odevzdaji
zavaznou p fihlasku ke vstupu do AK CHP Litvinov . V pfipadé zajmu o vstup v pozdéjSim obdobi
je termin dle dohody.

2. Zdravotni zp Gsobilost

Do 30.9 pfislusného Skolniho roku predlozi rodi¢e doklad od Iékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte, na
jehoz zakladé se dité maze zG&astnit atletickych tréninku, zavodu a soutézi. Je nutné, aby tento
doklad obsahoval informaci o p  Fipadném zdravotnim omezeni.

3. Placeni é€lenskych p fispévku

3.1. Prispévky se plati 2x ro€né. Na prvni pololeti Skolniho roku - zafi az leden se splatnosti k 30.9.
pFislusného roku. Dale za druhé Skolni pololeti se splatnosti k 28.2. pfislusného roku. V pfipadé pfijeti
ditéte v pozdéjSim obdobi se plati pomérna ¢ast za pfislusné pololeti.

3.2. VySe prispévki - Skolni rok 2011-2012:

- atletick& Skolka (5-7 let) - 800,- K&/ 1.pololeti + 800,- K& / 2.pololeti

- atletick& p Fipravka (8-9 let) - 800,- K& / 1.pololeti + 800,- K& / 2.pololeti
- mladSi zaci (10-12 let) - 1000,- K&/ 1.pololeti + 1200,- K& / 2.pololeti

- starSi Zaci (13-14 let) - 1000,- K& / 1.pololeti + 1200,- K& / 2.pololeti

- Pro sourozence plati Uleva. StarSi dit & plati pIné p Fispévky, mladSi sourozenec (sourozenci)
polovi éni.

- Pro p fipadné nové zajemce do AK CHP Litvinov jsou prvni 3 tréninky zdarma. Poté miZou
vstoupit do klubu na zakladé vyplnéné pfihlasky a zaplaceni ¢lenskych pfispévka.

Cislo Gétu klubu: 3406810277 / 0100, do poznadmky se uvede text ,Clenské
pfispévky + jméno ditéte"“. Také Ize platit hotové u trenérky Zabojnikové, ktera vystavi
potvrzeni, ale preferujeme jednozna ¢€né platbu na uvedeny U ¢et.



3.3. Z prispévkt se hradi:

- moznost pouzivani stadionu na Mezibofi v&etné Saten, posilovny, nafadi, nacini, které je v majetku
¢i pronajmu klubu, zapujceni dresu a treter, v zimnim obdobi prongjem haly a télocvi¢ny

- péce trenér(

- startovné na zavodech, doprava na zavody druZstev i jednotlivcd krajského a vyssiho vyznamu a na
vybrané vefejné a ostatni zavody

- odmeény pro rGzné soutéze a vyhlaSovani

- v pfipadé letniho soustfedéni pronajem sportovist, trenéfi a doprovodna auta

3.4.V pripadé pozdni Uhrady pfispévkd nebude umoznén ditéti trénink. Dit&, které nema zaplacené
pFispévky, zlstane cely trénink ,sedét‘ na lavi€ce (bez pozdéjSi moznosti vraceni Casti prispévka).
DalSi trénink bude umoznén, az po zaplaceni celych pololetnich pfispévkl. Rodi¢e doloZi potvrzeni o
zaplaceni (vypis z uctu, pfikaz k uhradé apod.).

3.5. Dité, které nema zaplacené celé pFispévky, se dale nemuze zucastnit soustfedéni nebo jinych
spole¢né poradanych akci.

4. Tréninky

4.1. Déti jsou rozdéleny do Ctyf tréninkovych skupin. Zakladni rozdéleni je podle véku, vZdy je ale
prihlédnuto ke zdatnosti ditéte a sportovnim vysledkim. Proto maZe byt nékteré dité béhem roku
pfefazeno do nizSi nebo vySsi skupiny. V pfipadé potfeby muaze byt vytvofena dalSi specializovana
skupina. Cetnost tréninkt se lisi podle skupin. Konkrétni dny v tydnu a zadatky tréninku budou
oznameny na zacatku Skolniho roku. V zimnim obdobi byvaji terminy tréninka upraveny podle
dostupnosti haly nebo télocvicny.

atleticka Skolka - 5 az 7 let:

tréninky:

podzimni p Fiprava: zé&fi a fijen 2011 - pondéli a patek 16:30 az 17:30 (dalSi obdobi v€as upfesnime)
trenéfi: Katefina Brettschneiderova Jaroslava Gallova

tel.: 776 613 399 737 883 354

e-mail : brkat@seznam.cz jarka.gallova@centrum.cz

atleticka p fipravka - 8 az 9 let:

tréninky:

podzimni p Fiprava: zé&fi a fijen 2011 - pondéli a patek 16:30 az 17:30 (dalSi obdobi v€as upfesnime)
trenéfi: Lucie Zabojnikova, Tomas Palicka

tel.: 776 773 796 603 148 077

e-mail : zabojnice@seznam.cz tomas.palicka@isstar.cz

mladSi Zaci - 10 a7 12 let a starSi Zaci- 13 a7 1 4 let: (pro obé skupiny jsou zatim 4 spolec¢ni trenéfi)
tréninky:

podzimni p Fiprava: zafi a fijen 2011 - pondéli a patek 16:30 aZ 18:00, od listopadu pfibude stfeda,
(dalSi obdobi v€as upfesnime)

trenéfi: Petr Flanderka Martin Lanc&ari¢

tel.: 606 658 803 604 796 264

e-mail : flape@email.cz martin.lancaric@seznam.cz
trenéfi: Jitka Kasalova Radka Vyskocilova

tel.: 606 744 053 723823 150

e-mail : jitkakasalova@seznam.cz raduna.vyskocilova@seznam.cz




4.2. Ugast na trénincich je povinna. Rodi  &e oznami trenér am (vyplini tabulku na konci pravidel),
které dny bude jejich dit & pravideln & chodit na atletické tréninky.  Pokud se z dlvodu nemoci
nebo jiného vazného divodu nemuze dité zucastnit, je povinnosti rodi¢t dité omluvit. Nelcast na
tréninku oznami rodi€ pfisluSnému trenérovi nejpozdéji hodinu pfed zacatkem tréninku. K oznameni
pouZije nejlépe sms nebo e-mail.

4.3. Tréninky jsou na atletickém stadionu na Mezibofi. V zimnim obdobi je zajiStén trénink v hale
nebo télocvicné v Litvinové nebo Mezibofi. Rodi¢e zajisti v€asny pfichod ditéte na trénink (minimélné
5 minut pfedem).

4.4.V pfipadé nekazné nebude dité pokracovat v tréninku, ale zistane az do jeho konce ,sedét na
lavicce”. Po tfech ,kazenskych prohfeScich* budou pozvéani rodice a projedna se dalSi ucast ditéte
v AK CHP Litvinov.

4.5. RodiCe jsou povinni zajistit ditéti vhodné obleceni podle aktualniho po€asi. Zejména v pfipadé
chladnéjsiho poc&asi (bundy, mikiny apod.). Dité bude mit vZdy lahev s vhodnym pitim!

4.6. RodiCe zajisti v€asné vyzvednuti ditéte po skon€eni tréninku.

4.7.V pFipadé velmi Spatného pocasi zvazi rodi€e Uucast ditéte na tréninku (neplati pro trénink v hale
nebo télocvicné).

4.8. Pfi malé Ucasti na trénincich nebude ditéti umoZnéno se zuc€astnit soustifedéni nebo jinych
spole¢né poradanych akci (neplati pfi dlouhodobé nemaoci).

5. Zavody

5.1. O ucasti na zavodech budou informovani déti a rodi¢e s pfedstihem.

5.2. StarSi Zaci maji i €ast na vSech zavodech povinnou.

5.3. Ostatni mladsi déti jsou nominovany pfislusnymi trenéry s pfihlédnutim ke sportovnim vysledkim
a predpokladim pro konkrétni zavod. Takto nominované d éti maji U €ast na zavodech takée
povinnou.

5.4. Pokud se z divodu nemoci nebo jiného vazného divodu nemuze dité zavodu zlc€astnit, je
povinnosti rodi¢l dité omluvit. Netc¢ast na zavodech oznami rodi¢ prislusSnému trenérovi nejpozdéji
den pfed zac¢atkem zavodu. Ve vyjimecnych pfipadech nejpozdéji hodinu pfed za¢atkem zavodu.

K oznameni pouZije nejlépe sms nebo e-mail.

5.5. Rodi€e jsou povinni vybavit dité na zavody vhodnym oble¢enim podle aktualniho pocasi.
Zejména v pripadé chladnéjSiho po&asi (bundy, mikiny apod.) Dité bude mit vZzdy lahev s vhodnym
pitim!

5.6. V pfipadé malé uc€asti na zavodech (starSi Zaci a déti nominované na konkrétni zavody) nebude
ditéti umoznéno se zuc&astnit soustfedéni nebo jinych spole¢né poradanych akci.

6. Puj€ovani sportovniho vybaveni v majetku AK CHP Litvino v

6.1. Za zapUjcené sportovni vybaveni jako jsou dresy, tretry apod. zodpovidaji rodice ditéte, které ma
uvedené véci zapuljceno.

6.2. O zapujcce uvedeného sportovniho vybaveni je sepséan pfedavaci protokol.

6.3. V pripadé ztraty nékterého zaplj¢eného sportovniho vybaveni jsou rodi¢e povinni toto vybaveni
AK CHP Litvinov nahradit.

7. Soust redéni
O ucasti ditéte na letnim nebo jiném soustfedéni rozhoduje pfislusny trenér. Vzdy pfihlédne
k dochazce na trénincich, u¢asti na zavodech a celkové aktivité.



Souhlasim s vySe uvedenymi pravidly

NaSe dit & bude chodit pravideln & na atletické tréninky v tyto dny:

Pond éli * Stfeda (mladSi a starsi | * Patek *
Z4&ci od listopadu)

* - oznaéte kFfizkem

DNe: .o,

JMENO AILBLE: ...t s Datum narozeni ditéte: ..........cccoeevvvvvcvierienennn,

Jméno rodice nebo zakonného zastupce: ...........ccccooeevrvecevecencee e

Podpis rodice nebo zakonného zastupce: ..........ccocoveviivieenece e,

Trenéfi AK CHP Litvinov



